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Contact : isadums@free.fr 

 

LAZY 
Débutant – 32 comptes – 4 murs 

 
Chorégraphe : Guyton Mundy 

Musique : The Lazy Song by Bruno Mars 

Style : Reggae 

 

 
1-8 BOUNCE X4, CROSS BACK SIDE TWICE 
1-2  Pieds assemblés plier les genoux et se redresser deux fois dans la diagonale droite 
3-4 Pieds assemblés plier les genoux et se redresser deux fois dans la diagonale gauche 
5&6 Croiser PD devant PG, Reculer PG en arrière, PD à droite 
7&8 Croiser PG devant PD, Reculer PD en arrière, PG à gauche 
 
1-8 WALK X2, SHUFFLE, ROCK, RECOVER, SHUFFLE BACK 
1-2 Marche PD devant, PG devant 
3&4 Pas chassé droit devant 
5-6 Rock step PG devant, revenir sur PD 
7&8 Pas chassé gauche arrière 
 
1-8 ½ TURN, ½ TURN, ¼ TURN TRIPLE TO THE SIDE, OUT OUT, TRIPPLE TO THE SIDE 
1-2 ½ tour à droite avec PD devant, ½ tour à droite avec PG derrière 
3&4 ¼ de tour à droite avec pas chassé à droite 
5-6 PG à gauche, PD à droite 
7&8 Pas chassé à gauche 
 
1-8 CCW WALK AROUND 
1-8 Marcher en formant un cercle sur la gauche pendant 8 comptes 
 Finir les pieds assemblés pour recommencer la danse 
 
Restart :  
Sur le 2

ème
 mur : Faire les 8 premiers comptes et recommencer la danse 

Sur le 3
ème

 mur : Faire les 8 premiers comptes (x2) et recommencer la danse  
Sur le 4

ème
 mur : Faire les 8 premiers comptes et recommencer la danse 

 

 

 

 

 

 

ET ON RECOMMENCE AVEC LE SOURIRE  


